
Du möchtest wissen, wie du auf abwertende und aus grenzende
 Äußerungen reagieren kannst und willst auch anderen Jugendlichen
 zeigen wie das geht?

Dann werde PEERCOACH für DAS ARGUTRAINING!

Ausgrenzende Äußerungen können dir in der Schule, bei Familienfesten
oder im Bus begegnen. Macht dich das auch oft sprachlos? 

Im Training sprechen wir darüber, wie Vorurteile entstehen und 
was wir als ausgrenzend empfinden: Wann ist für dich eine Aussage 
verletzend? Wann findest du diese ungerecht? 

Anschließend erfährst du, wie du selbst Trainings für andere 
Jugendlichen durchführst. 

DU WILLST DABEI SEIN?

„Typisch die... !“  

„Die sind alle... !“

„Solche können nix... !“ 



DIE PEERCOACHAUSBILDUNG

Als PEERCOACH leitest du Übungen an und moderierst das Gespräch miteinander.
In der Ausbildung üben wir, was es heißt Peercoach zu sein und was du dafür
brauchst. 

Ein Projekt von:

Wenn ihr die eigenen Trainings durchgeführt habt, findet ein Auswertungs-
treffen statt. In diesem tauscht ihr euch über eure Erfahrungen aus und erhaltet
ein  Zertifikat. 

DAS PEER TRAINING

DER AUSWERTUNGSWORKSHOP

www.argutraining.de

Die Trainings werden von euch – den PEERCOACHES für andere Jugendliche
durchgeführt. Sie dauern in etwa 4 Zeitstunden und werden von mindestens zwei
PEERCOACHES angeleitet. Pro Training können 15 Jugendliche teilnehmen.
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